Kotobrzeg, dn. 01.08.2011 r.

® wgmeowv TYDZIEN WODY

g 5= W dniach 21-27 sierpnia 2011 redziemy obchodZi »Swiatowy
' Tydzien Wody”. W tym roku uroczystxi odbywa si¢ beda pod
hastem ,W reakcji na globalne zmiany: woda w urbkajacym st
swiecie”. Obchody organizowane od 1991 r. przez Bmbmski Miedzynarodowy Instytut
Wody, stanowg doskonad okazg do promowania przez ,Miejskie Wodagi i Kanalizacg”
Sp. z 0. 0. w Kotobrzegwody wodochgowej jako wody bezpiecznej do bezgoedniej

konsumpcji. W tym celu Spoétka zamieita na swoich stronackwww.bip.mwik.kolobrzeg.pl

oraz www.mwik.kolobrzeg.pl informacje dotycace bada jakaosci wody wykonywanych

w ramach prowadzonej kontroli wewtrenej produkowanej przez nas3potic.
Akcje wspiera Pastwowy Powiatowy Inspektor  Sanitarny  w Swidwinie

http://psseswidwin.pis.gov.pl

Mamy nadziej, ze przyblienie zagadnienia przekonanBava,ze woda wodoegigowa tzw.

.Kranowka” jest bezpieczna i memy p pi¢ bez przegotowania.

Czy ,kranowka” mo ze godnie zasipi¢ wode butelkowana?

Woda mineralna a wodazrodlana

Na poétkach sklepowych spotykamyzn@ego rodzaju wody butelkowane ogolnie dlkaae
jako wody mineralne. Rahig sie one jednak zawarfoig sktadnikdbw mineralnych
(mineralizacy), posiadaj przez to rane wid&ciwosci. Wedlug rozporgdzenia Ministra
Zdrowia stopié@ mineralizacji jest wytyczn do nazewnictwa wod, zarébwno w wersji

gazowanej i niegazowane.
Podziat wyghda w nasipujacy sposoéb:

Woda mineralna jest bogata w mineraty, co najmniej 1000 mg/lf jeswoda pochodica
z udokumentowanych zasobow podziemnych, czerpanaic& zabezpieczonych przed
czynnikami  zewstrznymi,  pierwotnie  czysta pod wzglem  chemicznym
i mikrobiologicznym, majca staly sktad chemiczny podany na etykiecie. N@zembyt

uzdatniania ani zawietazadnych dodatkow.
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Woda zrodlana o lgcznej zawartéci rozpuszczonych mineratdbw paej 500 mg/l, jest to
woda pochodra z udokumentowanych zasobOw podziemnych, czerpanaugd
zabezpieczonych przed czynnikami zewmnymi, pierwotnie czysta pod wzglem
chemicznym i mikrobiologicznym. Jej sktad chemiczmywiasciwosci mog uleg&
niewielkim wahaniom w zafmosci od sytuacji geologicznej podia. Nie mae by

uzdatniania ani zawietaadnych dodatkow.

Woda stotowa jest otrzymywana przez zmieszanie wadgdlanej lub wody podziemnej

z naturalg wodg mineralry, solami naturalnymi lub innymi sktadnikami minergami.

Woda mieszana powstaje ze zmieszania w o#anych proporcjach naturalnych wod

mineralnych ranigcych s¢ sktadem.

Woda lecznicza charakteryzuje si silnym stzeniem jednego lub kilku sktadnikéw
mineralnych. Jej diugotrwate spaie maze mig€ wpltyw na nasze zdrowie, dlatego nalg¢e

konsultowd z lekarzem.

Woda smakowastanowi mieszankwod zroédlanych i mineralnych z dodatkiem sztucznego

aromatu owocowego. €gto jest ona stodzona i konserwowana chemicznie.

W zaleznosci od stopnia mineralizacji wody butelkowane dzielsi¢ na:

niskozmineralizowane- o sumie sktadnikow mineralnych paej 500 mg/l, odpowiednie do
codziennego zytku, rowniez dla kobiet w cizy, karmpcych oraz dla dzieci i os6b na diecie
niskosodowej,

sredniozmineralizowane - o sumie skiadnikbw mineralnych 500-1500 mg/l,géte
w chlorki wapnia, ubogie w jony sodu (korzystneypnadcénieniu),
wysokozmineralizowane- o sumie skladnikbw mineralnych po#gy 1500 mg/l, bogata
w jony sodu, chloru, fluoru oraz wapnia i magnePolecane osobom ¢zko pracugcym

i sportowcom. Nie powinny ich fidzieci oraz osoby ze schorzeniami nerek i riadeniem.
Przy rozlewaniu naturalnych wéd mineralnych olyaunja rygorystyczne normy steryldai,
dlatego ich trwaléé jest najdiisza. Mana je przechowywabez otwierania butelki przez
rok. Pozostate nie dhej niz pot roku, najlepiej jednak sppwac je w cggu 3 miesicy.
Czesto bkdnie zaliczana do wod mineralnych (butelkowanyelsjwoda oligocaska. Jest to
woda pobierana z ¢ giebinowych, wymagajca przegotowania przed sgygiem. W postaci
surowej nie mge by dlugo przechowywana, gdystanowi paywke dla bakterii

chorobotworczych, ktére rozwiggie w niej juz po ok. 3 godzinach od pobrania ze studni.
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NRaEgE< Zestawienia parametréw wod butelkowanych dogpnych na rynku z parametrami wod
i B ., . o . 26.07.2011r.
pochodzcych z uje¢ wody w Bogucinie, Rdciecinie i Bagiczu
WODA BADANY PARAMETR [jednostka miary]
BUTEI(‘rﬁOZ,\ll;/ANA Wapn Magnez S6d[mg/dnT] Potas Siarczany Chlorki Fluorki vaodlgrno— Srednia Srednia
: [mg/dnT] [mg/dnT] 9 [mg/dnT] [mg/dnT] [mg/dnT] [mg/dnT] [m‘@ q N% cena[zt/m? | cena[z}I]
Muszyna (m) 264 57 9 2,5 11,1 7.1 0,2 1169 1000 1
Bonaqua (m) 95-120 65-85 do 30 b4d do 80 do 300 b.d do 300 1466 1,47
Arctic (m) 103 15,6 12,5 3.4 b.d 3,5 b.d 422 950 0,95
Aqua Minerale %) 88 19 30 6 2,9 16 0,4 425 1333 1,33
Ustronianka (m) 87 15,6 5,7 1,1 20 19,1 0,2 302 1100 1,1
Zywiec-Zdréj- ugcie
w. Jana w 62,12 6,08 4,0 b.d b.d b.d b.d 201,50 1800 1,80
Mirostawcu ¢)
Zywiec-Zdréj- ugcie
Pilska w Jeleni k. 42,62 5,52 9,73 b.d b.d b.d b.d 136,24 1800 1,80
Zywca ()
Aquarel ¢) 112 24 13 4,0 b.d 7.1 0,3 482,3 2000 2,0
Primavera) 50,10 6,08 2,5 1,19 14,7 2,8 0,09 168,0 1800 1,8
PARAMETRY WODY POCHODZ ACEJ Z UJEC W BOGUCINIE, RO SCIECINIE | BAGICZU
Woda UW Bogucino 77 5 14,4 ok 2,9 50 19 0,18 175,0 2,88 0,00288
Woda UW Réciecino 67 6 10,2 ok 2,0 63 18 0,13 165,0 2,88 0,00288
Woda UW Bagicz 73 3 12,0 b.d 16 18 0,29 205,0 3,76 0,00376

Sporadzita: Beata Czechowicz

Kierownik Dziatu Laboratorium

! m — mineralnaz — zrédlana (za wogmineralm mozna uzna taky wode , ktéra ma co najmniej 1 sktadnik mineralny, dajady fizjologicznie lub odywczo na organizm

cztowieka- najwaniejsze z nich to magnez i wagp
2 b.d — brak danych

Strona3z 6



Jak wynika z powjiszej tabeli, wigciwosci wod ujmowanych w Bogucinie, Rdecinie

i Bagiczu (tzw. ,kranowki”) g zblizone do parametréw wod butelkowanych, asdlo
sktadnikbw mineralnych zaliczag jdo wody zrodlanej (suma sktadnikéw mineralnych:
ok. 400 mg/l). Dzki codziennej kontroli parametrow, Spoétka gwaramtuie jakaé
dostarczanej wody jest zgodna z Rozpdeeniem Ministra Zdrowia z dnia 29.03.2007 r.
w sprawie jakéci wody przeznaczonej do shaia przez ludzi, a co za tym idzie, ggwanie

jej bezpdrednio z kranu jest bezpieczne.

Twardosé wody - jednostki i sposob przeliczania

Twardas¢ wody to inaczej zawar§é zwigzkOw wapnia oraz magnezu. Jest dlkapa przez
konsumentow mianem popularnego "kamienia". Ow kartvewytrcony podczas gotowania
(czy podgrzewania wody)¢glan wapnia i magnezu. Sam proces wgdnia w uproszczeniu,
polega na tym, 7z podczas podgrzewania, czy gotowania wody cpage odgazowanie
rozpuszczonego w wodzie dwutlenkwgla. Dwutlenek wgla utrzymuje wglany wapnia
I magnezu w stanie rozpuszczonym, natomiast gdyamies z wody odgdzony weglany

wytracajg sie tworzac osad.

Szacuje s, ze w diecie typowego Polaka brakuje 1/3 @ziidw wapnia i magnezu, ktérg s
niezledne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Cedaie brakuje nam ok. 100 mg
magnezu i co najmniej 200 mg wapnia. Tesdlomazna uzupetrd pijac wody mineralne
zawierajce w 1l co najmniej 50 do 100 mg magnezu i pmyyl50 mg wapnia. Nie
wszystkie wody mineralne zawiegapaozadane proporcje, dlatego naje positkowa& si
tabeh zamieszczanna opakowanit

Btedne jest przekonaniege woda jest niedobra, bo odktadg g0 jej gotowaniu kamie
w czajniku. Mikka woda pozbawiona przede wszystkim wapnia i magrest dobra do
pralek, lecz nie dla organizmu cziowieka. Ludzi¢aqy twardy wode np. Gruzini mgj
zdrowsze serca iyja diuzej niz Finowie, ktérzy pijag mickka wode polodowcowy.
Wg ostatnich statystyk, rowniev Polsce obserwujecsize mieszkacy Polski potudniowo-
wschodniej, gdzie wyspuje twarda woda o0 podwszonej zawarkei magnezu i wapnia

przecktnie zyja diuzej”.

j http://www.wodadlazdrowia.pl/pl/9074/0/AURA Prawaa wodach.htmt 27.07.2011
Tanxe.
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Srednia roczna twardé wody na wszystkich agiach wody, ktore s eksploatowane przez

Spotke (Bogucino, Réciecino, Bagicz) wynosi 210 mg/l CaGQco oznaczaze nasza woda
jestsrednio twarda.

Twarda¢ wody jest podawana w z0ych jednostkach. Najlepiej obrazcy istok
zagadnienia jest najpowszechniej wykorzystywanaehrologii jednostka: mgCaGD Ze
wzgledu na rownorgdne stosowanie innych jednostek zamieszczamy pizydabet,
pozwalajica przeliczy twardagé na jednosti podstawow i ustalc stopied twardagci wody

np. w celu ustawienia prawidtowych parametréw znmava

TABELA PRZELICZENIOWA RO ZNYCH JEDNOSTEK TWARDO SCI WODY

stopieér stopier stopie
francuski fF] | niemiecki PN] [mg Cacq] angielski fA] e
SHeplEd 1 0,56 10 0,70 0,20 0,10
francuski
stopien 1,79 1 17,86 1,25 0,36 0,18
niemiecki
[mg CaCQ] 0,1 0,056 1 0,07 0,02 0,01
sigjplsn 1,43 0,8 14,3 1 0,29 0,14
angielski
[mval/l] 5 2,8 50 3,5 1 0,5
[mmol/l] 10 5,6 100 7,0 2,0 1
SKALA TWARDO SCI WODY®
Stopier twardgci Jednostka twardei wody
wody [mval/l] [mg/l CaCQ] [°N] [mmol/l]
Bardzo m¢kka <2 <100 <5,6 <1
Mic¢kka 2-4 100 - 200 5,6-11,2 1-2
Srednio twarda 4-7 | 200-350 | 11,2-19,6 2-35
Twarda 7-11 350 - 550 19,6 - 30,8 3,5-55
Bardzo twarda >11 > 550 > 30,8 >55

Majac na uwadze powgze informacje bezsprzecznie stwieédmblery, ze woda ptygca

w naszych kranach jest bardzo dobrej f@koWoda dostarczana miesikam rejonu,

zaopatrywanego przez MWiK Kotobrzeg, jest poddawaodziennej kontroli, zaréwno
w zakresie badafizykochemicznych jak i mikrobiologicznych przezzigt Laboratorium

Spotki majcy do tego uprawnienia wynikgge z:

® A.L. Kowal, M. Swiderska-Bré, Oczyszczanie wody, Wydawnictwo Naukowe PWN 2009
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e dopuszczenia do pracy Dzialu Laboratorium przeas®eowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Kotobrzegu, decyzja PSKNEAO0-42/11 z dnia
25.05.2011,

e przyznanie przez Polskie Centrum Akredytacji w mar2010 r. Dziatowi
Laboratorium akredytacji laboratorium badawczeg® (BL56), co stanowi bardzo
prestzowe wyr@nienie iswiadczy o bardzo wysokim standardzie wykonywanych
ustug.

Badania prowadzoneg szgodnie z wytycznymi zawartymi w rozpgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 29.03.2007r. w sprawie jagowody przeznaczonej do sphaia przez ludzi
(Dz.U. Nr 61 poz. 417 z p6z.zm.).

Ponadto wszelkie procesy zachgckz w Spotce przebiegajv oparciu o ustalone procedury
postpowania, a funkcjonggy Zintegrowany System Zadzania gwarantuje ich wzajemne

wspotdziatanie i state doskonalenie.
Autor:

mgr inz. Beata Czechowicz- Kierownik Dziatu Laboratorium

mgr Anna Kuchska — Petnomocnik ds. Zintegrowanego Systemuadaenia
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